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Du lundi au vendredi
9h & 12h30

13h30 & 17h
Fermé le mercredi matin

ACCUEIL

THERAPEUTIQUE

[
FONDATION

BON SAUVEUR D'ALBY



UNE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

o Peychiatre INDICATIONS 7 LE DEVELOPPEMENT DE LA
® Psychologue e Alternative a |'hospitalisation (hors situation de CUNNAIISSANCE DE SOI ET DE LA
e Infirmiere crise et troubles du comportement) COMPREHENSION DE SES TROUBLES

o Assistante sociale e Renforcement des soins aprés I'hospitalisation

e Cadre de santé Y\ e Au début des troubles
® Qualité de vie détériorée par un trouble DEMARCHE PSYCHOTHERAPEUTIQUE
psychique e I|dentification, expression et gestion

des émotions

UN ENGAGEMENT

o Ateliers thérapeutiques en groupe et

suivis individuels - ACCUE"_

e Engagement mutuel et contrat de soin

e Confiance en soi, affirmation de soi

e Gestion de 'anxiété

DEMARCHE DE REHABILITATION
PSYCHOSOCIALE
o Renforcemen’r des ressources

THERAPEUTIQUE

o Objectifs thérapeutiques définis
e 2 a 3 venues par semaine

e Durée limitée (2 mois renouvelables)

personnelles

e Soutien & la réinsertion socio-
professionnelle

POUR Qui ?

® Patients adultes ( + de 18 ans) domiciliés

LES VALEURS

SORTIR DE L'ISOLEMENT

sur le secteur d'Albi et sa couronne e Respect mutuel ‘ ,'A\mellor.er S qUGhT'e e
® En capacité de s'investir dans le soin, étre o Confidentialité Inferactions avec fentourage
disponible et motivé pour un changement e Espace bienveillant

ACCUEIL THERAPEUTIQUE



