
ACCUEIL
THÉRAPEUTIQUE

HORAIRES 
D’OUVERTURE

D u  l u n d i  a u  v e n d r e d i
9 h  à  1 2 h 3 0
1 3 h 3 0  à  1 7 h

F e r m é  l e  m e r c r e d i  m a t i n

a c c u e i l t h e r a p e u t i q u e @ b o n s a u v e u r a l b y . f r

8 2  R U E  L A V A Z I E R E
8 1 0 0 0  A L B I

0 5  6 3  4 8  5 3  3 0



Patients adultes ( + de 18 ans) domiciliés
sur le secteur d'Albi et sa couronne
En capacité de s'investir dans le soin, être
disponible et motivé pour un changement

Alternative à l'hospitalisation (hors situation de
crise et troubles du comportement)
Renforcement des soins après l'hospitalisation
Au début des troubles
Qualité de vie détériorée par un trouble
psychique

DÉMARCHE PSYCHOTHÉRAPEUTIQUE
Identification, expression et gestion
des émotions
Confiance en soi, affirmation de soi
Gestion de l’anxiété

UNE ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE
Psychiatre
Psychologue
Infirmière
Assistante sociale
Cadre de santé

A C C U E I L  T H É R A P E U T I Q U E

ACCUEIL
THÉRAPEUTIQUE

UN ENGAGEMENT
Ateliers thérapeutiques en groupe et
suivis individuels
Engagement mutuel et contrat de soin
Objectifs thérapeutiques définis
2 à 3 venues par semaine
Durée limitée (2 mois renouvelables)

POUR QUI ?

INDICATIONS ?

Respect mutuel
Confidentialité
Espace bienveillant

LES VALEURS

LE DÉVELOPPEMENT DE LA
CONNAISSANCE DE SOI ET DE LA
COMPRÉHENSION DE SES TROUBLES

DÉMARCHE DE RÉHABILITATION
PSYCHOSOCIALE

Renforcement des ressources
personnelles
Soutien à la réinsertion socio-
professionnelle

SORTIR DE L'ISOLEMENT
Améliorer la qualité des
interactions avec l'entourage


