Ou nous trouver ?

Fondation Bon Sauveur d’Alby
Thérapies Médiatisées
20 Allée du Lude, 81 000 Albi

Nous contacter

S e © THERAPIES
- Infirmigre, ateliers créatifs
e 05 63 48 53 43 R 8
e N©°20 Danslesancienslocaux IVI E D IATI S E ES
de la Fondation Ergothérapeute 06 07 19 90 98

Psychomotricienne 07 89 04 38 82
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Nos missions

Psycho-thérapeutiques

® Permettre |'expression des émotions.

e Laisser émerger la vie intérieure
(sentiments, réves, inconscient,...) afin de
modifier la perception de soi et de
I’environnement.

® Apaiser le stress, I'anxiété et la souffrance
morale.

@ Développer une image positive de soi et
renforcer la confiance en soi.

Ré-éducative

® Stimuler les fonctions cognitives
(concentration, planification, mémaoire,
perception et motricité).

® S’approprier des outils de gestion
émotionnelle.

e® Explorer 'image corporelle par le travail
moteur et sensoriel.

@ Travailler les habiletés sociales et
I'inclusion sociale.

@ Retrouver de I'autonomie dans les actes de
la vie quotidienne.

Nos ateliers

Nos ateliers ont une durée variable d’1h a 2h et nécessitent
une prescription médicale.

ATELIERS A MEDIATIONS ARTISTIQUES

Libérez votre créativité ! Plusieurs supports sont a
votre disposition : peinture, pyrogravure, mosaique,
collage, pate a sel, cuivre, objets recyclés,...

EXPRESSION CORPORELLE

Atelier en groupe pour travailler sur I'image du corp
et I'estime de soi par le mouvement et le lacher prise

PHOTO - EXPRESSION

ATELIER MUSICAL

"RCOTUERADIE
KLU I HEKAVIE

Bilan d’autonomie sur les actes de la vie
quotidienne, mise en situation écologique et
proposition d’aides techniques.

PSYCHO-EDUCATION

RELAXATION

« COREENNE : Guidé par le thérapeute pendant 1h,

ce soin est basé sur des techniques de vibrations,
d’étirements et de bercement. (Apportera
apaisement et détente)

« 4 séances pour l'apprentissage de technique de

relaxation (Jacobson, Schultz, relaxation
dynamique)

MHIQINE TUERADENITIONE
yUIDINE THERAPEUTIQUL

Atelier permettant un travail d’autonomisation et
sociabilisation autour d’'un moment convivial.

THEATRE D'IMPROVISATION

ATELIER LECTURE - ECRITURE




