
About Us

Équipe mobile 
de détection et

d’intervention précoce
pour les troubles

psychotiques émergents

contact

Nous écrire
ÉQUIPE SENTINELLE
7 rue de Lavazière
81000 Albi

Téléphone
05 63 48 57 01
06 70 79 46 73
06 85 98 69 76

sentinelle@bonsauveuralby.fr
Mail

BON A SAVOIR

Équipe d’évaluation, d’accompagnement
et d’orientation

Suivi réévalué tous les 3 mois, de 3 ans
maximum

Pour les jeunes de 16 à 30 ans, résidant
le Tarn Nord

Jeunes 16 à 30 ans

L’équipe Sentinelle

Médecin psychiatre

Infirmier Pratique Avancée

Infirmier - Case manager

Neuropsychologue

Assistante de service social

Secrétaire



    Limiter la durée de psychose
non traitée afin de favoriser le
rétablissement.

    Promouvoir la santé mentale
par des actions de sensibilisation
auprès du grand public.

Intervention à domicile, lieu de vie,...
Accompagnement centré sur les besoins
de la personne à accompagner
Soutien de l’entourage
Coordination du parcours de soins

comment intervient l’équipe
mobile ?

De limiter l’impact des
troubles

D’améliorer le pronostic à
long terme

Préserver les études et
l’insertion socio- professionnelle

De soutenir les familles et
les proches

POURQUOI INTERVENIR précocement ?

Les premiers troubles psychiques
apparaissent souvent entre l’adolescence
et le début de l’âge adulte.

Une intervention précoce permet :

Difficultés psychiques récentes

Sentiment de décalage avec la réalité

Isolement, retrait, anxiété, tristesse

Comportement étrange

Difficultés à se concentrer, décrochage
scolaire, ...

Quels sont les signes d’alerte ?

Jeunes 16 à 30 ans
résidants - Tarn Nord

les missions de sentinelle

     Prendre en charge les jeunes
présentant des signes de
décompensation psychotique ou
à risque de décompensation de
psychotique, de façon intensive,
précoce, et dans le milieu de vie.

ou elle réoriente vers le
professionnel adapté 

sentinelle reçoit la demande

Elle accompagne de façon
intensive

Elle prend contact et évalue
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