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Médecin psychiatre
Infirmier Pratique Avancée
Infirmier - Case manager
Neuropsychologue

Assistante de service social

Secrétaire

CONTACT

Nous écrire
EQUIPE SENTINELLE
7 rue de Lavaziere

81000 Albi

Téléphone

05 63 48 57 01
067079 46 73
06 85 98 69 76

Mail
sentinelle@bonsauveuralby.fr
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BON A SAVOIR

« Equipe d’évaluation, d'accompagnement
et d’'orientation

e Suivi réévalué tous les 3 mois, de 3 ans
maximum

* Pour les jeunes de 16 a 30 ans, résidant
le Tarn Nord

Sentinelle

REPERER, ACCOMPAGNER, PRESERVER

Equipe mobile
de deétection et
d’intervention précoce
pour les troubles
psychotiques émergents

Jeunes 16 a 30 ans
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POURQUOI INTERVENIR PRECOCEMENT ? &%%N_EN?T INTERVIENT L'EQUIPE

Les premiers troubles psychiques
apparaissent souvent entre I'adolescence
et le début de I'age adulte.
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ELLE PREND CONTACT ET EVi\,LUE

9 Prendre en charge les jeunes

@ De limiter 'impact des

iroubles décompensation psychotique ou

a risque de décompensation de
psychotique, de fagon intensive,
précoce, et dans le milieu de vie.

Préserver les études et
I'insertion socio- professionnelle
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@ De soutenir les familles et - ELLE ACCOMPAGNE DE FACON
o

les proches INTEN.S\I\VE P
D’améliorer le pronostic & I o )
long terme OU ELLE REORIENTE VERS LE %lel'te,r la (?uree de pS)./ChOSG
PROFESSIONNEL ADAPTE non traitée afin de favoriser le
’ rétablissement.
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QUELS SONT LES SIGNES D'ALERTE ?

» Difficultés psychiques récentes

—9 Promouvoir la santé mentale
par des actions de sensibilisation
aupres du grand public.

& Sentiment de décalage avec la réalité

® Isolement, retrait, anxiété, tristesse

Intervention a domicile, lieu de vie,...
e Accompagnement centré sur les besoins
de la personne a accompagner

e Soutien de I'entourage
Coordination du parcours de soins

® Comportement étrange

® Difficultés a se concentrer, décrochage
scolaire, ...

Jeunes16a30ans
résidants - Tam Nord
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